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最受缅怀的是烈士
韩祥林
64年前的1949年5月27日，上海宣告解放。人民欢天喜地，大街小巷，红旗招展，“你是灯塔”、“解放区的天是明朗的天”等歌声，到处飞扬，人民热烈欢迎解放军，纵情歌颂共产党；我们这些从上海出去的，经历征战，能够打回老家，这种兴奋心情，更是难以形容。
正在欢庆胜利之际，又传来敌人溃逃前夕，将我被捕同志杀害的不幸消息，其中有长期从事地下电台工作的李白(电影《永不消逝的电波》的主人翁)、秦鸿钧等12位同志，他们于5月7日上海解放前夕，被敌人押至浦东戚家庙，秘密处死，令人痛惜，但我却万万没有想到在这12人中，竟有一位曾在江南抗日游击区与我一起生活，受我尊敬的战友和兄长。
1985年，有一天上海金融业党史办的沈春鸿等二位同志，持组织介绍信前来我家，向我调查张困斋同志的情况。沈称：张在1939年江南阳澄湖太平桥“江抗”活动地区，曾担任《江南》刊物的编辑。希望我能证实，我即向来人如实叙述了当年情况：
“江抗”是新四军东进部队使用的番号，它的全称为“江南抗日义勇军”。1939年5月，新四军3支队第6团，在团长叶飞率领下，从溧阳茅山地区出发，向“京（南京）沪铁路”东段地区敌后挺进，途中夜袭苏州浒墅关日军据点，前锋直抵上海近郊虹桥机场，焚毁日机数架，军威大振，江南人民欢欣鼓舞。“江抗”指挥部和中共东路特委，乘胜从无锡梅村，推进至苏州阳澄湖太平桥一带。
《江南》是当年我党东路特委的机关刊物，它以“江南人民各界联合会”的名义油印出版。
1939年9月我离沪去太平桥后，组织上即分配我担任东路特委的文印工作，从事抄写、油印党内文件。我受傅学群同志领导，傅又是《江南》社的负责人，当天由傅领我到太平桥镇附近的农村里，和他同住一个村，不过他和有些同志住在河北，我住河南的一家农户。
我去住时，这家农户，已先住着一位同志秦国维，他比我年长，而且入党已有二年，那时我入党仅仅二月，在我心中，他是位“老党员”，对他非常尊重。秦具有一个明显的特征，高鼻梁、深眼眶，活像一个外国人。在我住下之后，先后又住进了无锡口音很重的王力同志和从上海下来、戴着深度眼镜、操宁波口音的青年李蒲军同志。我们四人自己开伙，由我料理相当简单的伙食。大约同住一个月后，秦国维因病，组织上调他回上海工作。在秦走后不久，由于斗争形势变化，我们三人都随东路特委撤离阳澄湖地区转移到常熟横泾（今沙家浜）东唐市一带，三人也就分散了。那时我年轻幼稚，不善交流，同时受地下党保密观念影响，不去问别人的工作和经历，因此我无法证明太平桥时期的《江南》刊物的编辑是张困斋。
时过数日，沈春鸿同志又来我家，拿了张困斋的照片，让我辨认。我见照片上的面型与我认识的秦国维完全一样，从而我确认了秦国维即是张困斋的化名，此时沈才告诉我：张困斋同志已于上海解放那年的5月7日，被敌杀害，他的大哥张承宗，就是解放后的上海纺织工业局局长和上海市副市长。
1987年2月19日，沈再给我写信称：“前年曾到府上拜访，承蒙指教，并认出张困斋烈士1939年在“江抗”工作是曾用“秦国维”的化名，你还写了当年在苏州太平桥编辑出版《江南》的材料，给我们编写《张困斋烈士传》提供了史实，至为感谢……”沈随信寄赠我金融业党史办出版的《上海银联十三年（1936-1949）》一本。
从此以后，我开始关注张困斋烈士的史迹，寄予他深深地怀念。
根据《上海银联十三年》的记载和2012年4月12日、2013年1月 22日《上海老年报》以及2012年12月30日《新民晚报》刊登的文章。烈士张困斋，原名张昆者，原是上海辛泰银行的职员。1937年10月参加中国共产党。1931年“9·18”事变后，中华民族处在生死存亡关头，他和大哥张人俊（张承宗，亦是银行职员）挺身而出，积极参加抗日救亡活动。1934年他俩参加了“左联”、“武装自卫会”的活动。1936年2月“上海职业界救国会”（职救）成立，“职救”组有六个大队，其中第四大队成员很多就是银钱业的职员，大队长由张人俊（张承宗）担任，张昆者（困斋）为队内会员。我党提出抗日民族统一战线政策之后，张人俊（承宗）、张昆者（困斋）等遂发起组织“上海市银钱业联谊会”（银联），“银联”于1936年10月成立，“银联”的成立把未分开的“职救”转变成群众性的合法活动，更有利于开展抗日救亡活动，“银联”是上海各银行、钱庄等金融企业职员组成的群众团体，它是中共上海地下党领导的职工运动的组成部分。
抗战爆发后，“银联”发动金融业的从业人员运用各种方式支持抗战，张困斋自1937年10月以后就担任“银联”理事会的理事。
“银联”的抗日救亡歌咏活动相当活跃，当年相当流行的《大刀进行曲》，它的作者麦新，就是金融业美亚保险公司的职员孙默心。在张困斋的组织和主持下“银联”组成歌咏队，经常去外面群众团体中演唱，“8·13”淞沪战役期间，还深入医院和难民所，慰问抗日伤病员和难民。张困斋曾指挥过百人大合唱，有时他和三、五个骨干，压低嗓门，偷偷学唱《国际歌》。偶尔他也独奏喜爱的三弦，显示他具有的音乐才能。
1939年2月，张困斋化名秦国维，奉命去江南无锡梅村的一支地方部队工作。这支号称“江浙游击军”的头头邓本殷，他原是广东的一个旧军官，抗战前在上海当寓公，抗战初期，无锡沦陷，他即下乡收罗国民党淞沪战役撤退下来的散兵游勇、地方流氓和靠帮会集结起来徒子徒孙组成这支部队，成份相当复杂，其中也有我地下党员，从中艰苦工作。
张困斋去后，担任这支部队的政训处秘书和在该部地下党的支部书记。他既要团结好该部的上层分子，又要团结教育部队战士，还要做好党内工作，力争把这支地方部队改造成真正的抗日队伍，任务是相当艰巨的。
1939年4月，邓本殷离队回到上海，他委任了一个参谋长，此人来部队后，公开大放厥词：反苏反共，并扬言要改组政训处，取消连队政治指导员。部队面临着被他拉走的危险，此时刚好“江抗”东进，抵达无锡，就将这支部队收编，张困斋（秦国维）则随军东进苏州阳澄湖太平桥后，调回地方，担任《江南》刊物的编辑工作。同年10月，组织上将他调回上海，从事地下工作。
1946年底，张困斋时已在上海乍浦路。开设丰记米行，作为职业掩护，他每天去福州路青莲阁茶馆粮食市场，调查上海粮食的来源、品种以及消费等情况，以备上海解放后作粮食问题决策时的参考，他还在1948年间，托去香港的同志购买一批无线电通讯技术的书籍和大号蓄电池，供地下电台使用。
历史上党在上海曾建有多所电台，抗战爆发后，1937年8月，党的上海办事处，曾一度公开改称为八路军上海办事处，将李白从延安调来，负责办事处的报务，李在今黄陂南路148号建立了秘密电台，1944年李曾一度离沪去浙江淳安，奉命打入国民党军委会国际问题研究所任报务员，1945年底李从淳安调回上海，先后在黄陂南路107弄6号和15号，重建秘密电台，保持上海地下党和党中央的通讯联系。
与李解放前夕一起殉难的秦鸿钧，在1937年“8·13”事变后，曾在今瑞金二路148号的三楼建立秘密电台。以后秦也一度离沪，1940年夏，秦重返上海，在瑞金二路409弄（新新里）15号住处的一间阁楼上建立秘密电台，与解放区保持联系。秦的领导人，即是张困斋。
1948年11月，国民党特务机关加强了上海的谍报工作。他们会同淞沪警备司令部稽查处和敌国防部二厅上海电测科，测得一个可疑讯号，再经6、7天的侦测，测得这个讯号发自江湾路淞沪警备司令部后面的一个区域，遂于12月29日，敌人出动大批武装特工，将这一区域包围，并挨家进行搜查，终于将李白的电台破获，李白同志即被逮捕。
之后，国民党谍报机关，再调天津电测科的谍报人员来沪，加强上海的侦测力量，有一天夜里，他们在卢湾区测得我党电台的秘密讯号，在经4、5天的反复流动侦测，确定讯号的方位在打浦桥南新里附近。1949年3月17日晚，当秦鸿钧正在住处紧张的发报与解放区联系时，国民党特工人员突然包围了他的住处，将秦逮捕。由于事发突然，秦来不及设置暗警信号，第二天秦的领导人张困斋前去联络，当场被守候的特工抓住。
秦鸿钧被捕后，于1949年4月初，被敌转押至虹口公园（今鲁迅公园）附近的敌淞沪警备司令部内1号牢房。该牢房关押的都是“要犯”，很少活着出来，故难友们称之为“死牢”。在秦进去之前，李白已关在那里。有一天下午，将近吃晚饭时，秦背着一个人进来，秦的个子高，背着的人个子小，面型像外国人，他的腿已被敌人打断，此人正是张困斋同志。张困斋、李白、秦鸿钧三人就此一同关在1号牢房里。他们用自己的生命保守了党的机密，在他们口中，敌人一无所获。
1949年5月7日，离上海解放已没有多少天了，国民党特务头子毛森，按照蒋介石“坚不吐实，处以极刑”的批示，将张困斋、李白、秦鸿钧等12位同志，押至浦东戚家庙秘密杀害。
破坏我党上海李、秦两座电台的主犯叶丹秋，解放后已于1951年1月，被我人民政府依法判处死刑，立即执行。
先烈们为了人民的解放事业，把苦难和牺牲由他们承担，却把荣誉和幸福留给了我们。每念及此，总是心潮起伏，难以平静！
他们都是高尚的人！人们深深怀念的人！
2013年4月20日
中国梦，你、我、他共同的梦
林樟杰
习近平总书记在参观“复兴之路”展览时关于中国梦的感言，道出了中国八千万共产党员的心声，道出了十三亿中国人的心声，也道出了全球华人的心声。是啊，这是五十六个民族的梦，这是一代又一代炎黄子孙世世相传的梦，这是集体的梦、时代的梦、牵魂铭心的梦！
圆中国梦，需要理想信念的支撑。习近平总书记说，“实现中华民族伟大复兴的中国梦，就是要实现国家富强、民族振兴、人民幸福。”实现这个中国梦，就是我们党的方向、宗旨和指导思想，就是我们社会的目标、向往和精神动力。一个国家、一个党、一个民族、一个社会，如果丢失了理想、信念的支撑，就失去重心、失去底气、失去活力，就会像人体缺钙缺氧，就会滋生堕落腐败之气、奢靡浮躁之气、迷茫虚妄之气、凶浊污秽之气。树立崇高的理想信念是实现中国梦的“本”，是实现中国梦的物质力量和精神力量的源泉。实现国家富强、民族振兴、人民幸福的无比强烈的愿望，这是全党、全国和全世界华人的共识。正是这种共识，凝聚成了你、我、他共同的理想信念，成为圆中国梦的最可靠的支撑。

圆中国梦，需要勇于探索、创新和实践。中国近代的落伍和二十一世纪崛起的历史事实告诉我们：四项基本原则是立国之本，改革开放是强国之路。中国能有今天这样的国际地位和综合实力，靠的是在共产党领导下走中国特色社会主义道路，靠的是亿万人民在“发展是硬道理”这条真理指引下的苦干实干，靠的是“摸着石头过河”的艰难无畏的探索前行，靠的是在经济、政治、文化、社会各领域的体制、机制和制度的创新。这是人类历史上空前伟大的实践。实现中国梦，就是需要你、我、他，我们每一个人在不同的岗位上投身于一个共同的事业中，为了一个共同的目标，切切实实地尽一份努力，负一份责任，作一份贡献。空谈误国，实干兴邦，这是圆中国梦的基础与要义。

圆中国梦，需要文化软实力的凝聚与升华，中华历史上文化的沉淀深厚无比，文化的色彩灿烂无比，中华大地上千万年来年年都发生着无数感人肺腑、催人泪下的可歌可泣的动人事例。然而不可否认的是：中华民族既有伟大的民族凝聚力，也有可悲的民族劣根性。一个世纪以前，以鲁迅为代表的新文化运动的先驱们所发出的“改造国民性”和“救救孩子”的呼唤，至今回响在我们的耳边。是的，在当今的时代，要实现中国梦，我们中华民族集体文明素质的提升显得更为迫在眉睫。但这种提升，又不可能一蹴而就，不可能立竿见影，它是一个扎实渐变、细水长流的过程。尤其是“文化大革命”造成的内伤，深深危害了民族的肌体。因此，这种提升，还得从头做起，从一件件小事做起。从抑制公款吃喝做起，从治理“中国式过马路”做起，从不随地吐痰做起，从严打“地沟油”、“毒奶粉”做起。只有你、我、他，一点一滴的努力，才能带来中华文明的升华，才能形成中华文化的全球感召力，才能真正实现中华民族文化的崛起。而文化的崛起比经济的崛起要艰难百倍。

圆中国梦，需要有反思的勇气和理性的思维，从古至今，追求中国梦的过程，是一个走过无数弯路，经历无数磨难，遭受无数挫折的过程。流血牺牲，奋斗再奋斗，决无捷径。今天，我们构筑中国梦，选定了一条正确的道路，但也决不会一帆风顺。世界上最发达的国家也会遇上天灾人祸的无法预计的问题，更何况我们这样一个人口负担最重、基础极其薄弱的国度呢。因此，要实现中国梦，我们对历史要有反思的勇气，找出胜利和前进的动因，找出错误和失败的根源。怎么会发生“文化大革命”这样的灾难？我们要反思。为什么唯GDP是祸害，只有科学发展、可持续发展才是符合规律的道路？我们要反思。只有在深刻的反思中，我们才能比较正确地按照事物的本来面貌来认识世界，比较自觉地、客观地认识自然界和人类社会的发展规律，从而不再重蹈覆辙、重走弯路。对现实发生的层出不穷的、难以预料的新矛盾、新摩擦，甚至新的冲突，我们要坚持理性的思维，从实际出发，分析原因，找出事实的根源和症结，实事求是地处理解决。避免“非此即彼”的思维方式，避免绝对化和意气用事。你、我、他都要有维护大局、维护团结、维护公平正义之心，理性地看待和对待矛盾问题。实现中国梦，必须要有这样的胸怀，这样的心态，这样才能做到不折腾、不添乱。因为我们深知，折腾和添乱会害党、误国、殃民，这是实现中国梦的大忌。

中国梦是人民的梦，是你、我、他共同的梦，我们要在以习近平同志为总书记的党中央带领下，各尽其能，锲而不舍，齐心共筑中国梦。

从一封信谈起

管继英
近日为写“往事回忆”，重读高中同窗刘君六年前来信，交流阅读《红楼梦》的感想，畅所欲言。他说：《红楼梦》作者写了没落封建社会一个没落的封建家庭，从社会进步的意义上来说，尽是失败的教训，认知意义不大。作者的世界观是唯心的宿命论，所持的人生观是悲观出世哲学。……为什么有那么多人喜欢读它呢？主要还在于它的语言实在是太美了。许多红学家，尤其是“家史自传派”的红学家，写了那么多废话，都没说到这方面来。你信上说你很欣赏大丫头袭人的语言，真是慧眼识金，一句话说到要害处了。作者第一次写袭人的时候（十九回：良宵花解语），让袭人说了一句自谦的话：“比我强的多而且多”。平平常常一句话，竟让修辞学家们讲了又讲，学生们听了如获至宝，抄入笔记。人物对话精彩如此，红学家们却很少论及……
《红楼梦》一书，毛主席提到的最多。在选拔干部时，与李德生第一次谈话就嘱咐他要读《红楼梦》，说明有重大的意义。
最近与友人聊天，谈到除了“新闻联播”外，不爱看电视了。我在想不妨读读《红楼梦》。至少可以参考贾母的养生经验，我们把身体调养好了，不生病或少生病，也是为实现“中国梦”发挥正能量。
走笔至此，一位老同志突然告诉我，他只想痛痛快快早点去见马克思，免得增加国家的负担。这句话让我沉思良久，他虽然比我大一岁，但是视不茫茫、牙不动摇、耳聪心灵手又巧。在老同志折玩具比赛中还得了冠军。不仅精神矍铄而且腰板硬朗，堪称“健康老人”。他生活规律、不沾烟酒、有执着的兴趣爱好、又有和谐的人际关系……，比一些患上糖尿病、冠心病、高血压的中青年强多了。我们应该好好活下去，担负起关心教育下一代的重任，认真“学习十八大，争做六大员”，圆了中国梦，然后去见马克思，岂不是更好？！

2013年端午
春  晓
袁识先
绿柳随风摇，
桃红满树梢。

四季桂花香，
庭园呈春娆。
注：四季桂春天也开花。

2013年清明节
游外滩有感

张  辉
黄浦江畔黄浦滩，

旭日初照游人闲，

近览壮丽建筑群，

远眺明珠更璀璨。

陈毅广场瞻司令，

运筹帷幄神、精、坚，

犹忆当年沪战激，

路边尽卧英雄连。

2013年5月16日
老年养生注意

管继英
慢起慢行，坎坷自平；

扶靠支撑，意外不生。
饮食从容，七八九成；

营养均衡，勿亏勿盈。
手脑常用，勤劳不病；

量力而行，适可而停。
与世无争，一路顺风；

身心放松，夜梦不惊。
老年人九点注意事项
危建贤

一、注意过马路看清红绿灯，没有红绿灯的地方，过马路一定要看清两面没有车才通过。特别注意助动车、电动车、摩托车，因为有的开得特别快。

二、开空调不要开得时间太久，在睡觉前关闭。空调温度冬天不宜太高，夏天不要太低。开启前，不要马上关闭门窗，要等几分钟后将门窗关好。用空调前一定要清洗。
三、洗澡时不要泡在浴缸过久，不要把浴室门关死，洗澡时一定要有人在家。

四、蹲马桶不要蹲太久，大便便秘，要吃药通便，冲马桶要将马桶盖盖好再冲，以免污气直冲心肺。

五、冬天不要将门窗关得太死，要留小缝空隙通风，早上一定要开窗通风。

六、不要多管儿孙事，儿孙自有儿孙福，不要自己怄气。
七、多去公园，那里是个大氧巴，空气好，特别在水岸边、湖边坐坐，太阳晒晒背，约半小时。

八、要千万注意，别轻易相信推销保健品的人，他们不会关心老同志的健康，他想的是如何骗你袋子里的钱。骗子邀请所谓的专家、教授做保健知识讲座，并赠送礼品或保健品，事后到你家推销产品，请勿上当。

九、希望老同志外出参观时注意“看景不走路，走路不看景”，老同志之间互相帮助。
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