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关于我的一篇传记

邵伯周
在新中国60华诞之际，上海师大老教授协会编辑、出版了《师道永恒——上海师大名师列传》第一卷，为已故16位老师立传，评述他们的生平业绩。2010年春，为迎接中国共产党成立90周年，又计划编辑第二卷，遴选了22位老师，我有幸也忝列其中。

关于我的这篇传记，商请我在中文系时的老同事、已退休的唐鸿棣老师和杨国华老师两位组成编写组，由唐老师执笔。写传记并不是难事，但给仍然健在的老同事写传记，是有些使人为难的。但唐、杨二位老师没有推辞，欣然同意。他们根据编委会提出的实事求是，材料务必真实的原则和一些具体要求，于当年春开始工作。他们依据过去各自对我的教学、科研和为人的了解，商讨后取得一致的看法。随后由执笔者开始撰写，边写边调研边讨论，从材料取舍到字斟句酌，反复修改，数易其稿。他们冒着夏令高温，唐老师还经受了因环境关系连续两次搬家之累，按原定计划于同年9月初完成送审稿，题作《山峙渊淳耿介士，仰屋著书一大家——中国现代文学史研究专家邵伯周》该稿现已由编委会审定，这篇传记就这样产生了。

这篇传记，在写作方面我以为有以下三个特点：

一是知人论世。要了解一个人，必须了解此人所处的社会环境和时代特征，写传记尤其要这样，所谓知人论世也。执笔者也是这样做的，例如：我童少年时期形成的、直到耄耄之年仍无多大改变的某些性格特征，就联系我的家庭、家乡(山区农村)和地区特有的文化传统的影响。又如，对我青年时期政治思想的变化就联系当时中国革命形势来评述；再如“文革”以后，摆脱了“左”的束缚，思路开阔了，文艺观改变了，敢于独立思考，敢于提出自己的观点，敢于争鸣了，科研成果也多了，执笔者认为这正是解放思想、拨乱反正、改革开放的时代使然。这正是科学历史观——历史唯物主义观点的具体实践。

二是求真务实。我的《平凡的旅程》不是有计划编写的回忆录，只是点滴的、片段的回忆了一些往事，还编进了一些同行学者的评论文章。我本以为据此也可以勾勒出我的生平经历，再穿插一些评论，就可以敷衍成一篇传记文。但执笔者没有走这条捷径，而是从调查研究着手。倒如执笔者就来舍下作长时间访谈三次，多次书信来往，电话访谈的次数就更多了；又例如，执笔者在调研过程中了解到我获得的国家级奖项——首届鲁迅文学奖这件事，科研所却无一字记录。原来这一奖项不是通过学校申报的，而是出版社、报刊社按规定办法在自己出版、发表的作品中选出优秀作品直接上报主办单位的。其实教师参加许多校外各种类型的学术活动，大都和学校没有直接关系，因而校内各部门大都无“案”可查的。当然，执笔者更加费时费力、甚至通宵达旦地翻阅我的绝大部分著作和有关评论文章进行梳理分析、阐发，提出自己的见解，这些构建成这篇传记的主要内容，做到了材料翔实。由此可见，编写组和执笔者严谨的求真务实的写作态度。

三是继承创新。这篇传记，在语言形式方面继承了我国古代文学语言的多样性、形象性，在传记文学方面还有所创新，可以用四句话来概括：辞章华美，用典独特，自出机杼，不落窠臼。“传记”标题就是一例。再举一例：“传记”评述我最近几年状况的最后一小段，联系我1948年间发表的一篇感悟生命的散文，用“生命不息，劳作不止”来表述我60多年来的人生态度。可说这是神来之笔，构思和手法在传记写作中都是一种创新。

我无论作为传主，或者作为读者，认为这篇传记都是传记文学中的一篇佳作。但作为传主，许多赞美之言，是受之有愧的；过誉之处，更为汗颜。

据悉，《师道永恒》第二卷已经付梓，将于最近由上海人民出版社公开出版。爰草此短文，略述这篇传记产生的经过及读后的想法，并衷心向唐、杨二位老师致谢。

2011年2月10日
怀念伯清

郑  洛

2010年10月11日，文汇报上，刊载了记者李婷的一篇报导，说徐伯清在10月9日18点30分在上海曙光医院逝世。

伯清生前是上海市文史研究馆馆员，是有相当知名度的书法家。上海温州青年联合会策划推出《中国影响·温州大家》，在艺术卷中把徐伯清也列入其中。温州日报说他“为书法而生”。

听说他曾被邀到日本，与该国的书法家交流书艺。

伯清是我的小学同学，他读五年级，我读六年级，他比我小两岁。

我知道他从小爱写毛笔字，尤爱写小楷，他常说，每天要写5000个字，认真写，坚持写，从不间断。写5000个字，要花多少时间，写五年、十年要花多少时间，写一辈子又要花多少时间。这是要有点毅力的。功夫不负有心人，难怪他有如此的成就。他出版了一本《常用字字帖》，其中5000个草书，被不少人称作经典的教科书。 

他的成就，除了自己的努力外，与名师的指点分不开。他在上海美专读书时，接触了几位前辈名家，如张大千、谢稚柳等人。他们对他有所指点，尽管话不多，但句句都是金玉良言。

张大千说过，“每幅画像，要画它几千遍，直到自然地背出来，如果能背出100个人物，那就可当代独步，成为第一高手了”。写字何尝不是如此，也要临摹碑帖，特别是经典碑帖，要一字一字的背出来，闭起眼睛，就知道这个字怎样写，那个字怎样写。

我原住浦西，与伯清的来往较多，搬到浦东后，来往少了，但也有走动。每次见面，他都赠我作品，有行书的大字，有楷体的小字。

前几年，我的外甥从台湾来，他与伯清是儿时的朋友，我陪他去看伯清。伯清当即挥毫，为他写了“淡泊明志”四个大字的中堂，也为我写了一幅。

1974年12月，我有事到他皋兰路寓所，他赠给我小楷《渔父》(即“屈原既放，游于江潭……”)，署上我的姓名，也署上他的姓名(郑洛学长兄正腕，一九七四年十二月一日徐伯清书)，盖了印章，郑重其事的递给我。

伯清，你病重我不知时，你亡故我不知日，你火化我未能到，你埋骨何地我也不知，我辜负了你生前对我的一片真情实意。今天，只有向你祝福，遥祝你安眠地下，无忧无虑。

2010年11月9日

备注：此文作者系由浦东新区老干部局托管的我校（附属实验学校）离休干部。在完成此文后一个月，他也驾鹤西去，谨以此文怀念郑洛老师。
东沙河

袁识先
小时候的事情，很多都记不得了，忘记了，惟有东沙河常常在脑海中闪现，甚至还会在梦中出现。哦，东沙河，那是我家乡的河，是我童年的河。

东沙河河底铺满柔软的细沙，从东城门外流过，因此得名东沙河。东沙河发源南山，流到北边的渤海，流向不是东西流向而是地球上很少有的南北流向，它是一条特殊的河。
东沙河水大时河面有十几丈宽，水面浩浩荡荡，气势宏大。而枯水时，河水变成了小溪，一两步就能跨得过去。由于东沙河的枯水期比较长，河床又细沙铺底，宽敞又平坦，人们就聚集在城东门外河滩上，摆起了地摊，做起了小买卖。有卖百货的，针头线脑，剪子尺子，还有妇女们用的化妆品，也有锅碗瓢盆厨房炊具，当然也少不了服装家具和小孩子的玩具。也有摆水果摊的，西瓜、香瓜、苹果、梨、花红沙果，各色果蔬，散发出诱人的香甜气味。各种小吃也是一应俱全，有包子、饺子、馄饨、烧饼、豆腐脑和凉粉，这些都是那个年代最能对我们这些孩子发生诱惑的食物。更让人感兴趣的还有拉洋片、木偶剧、说书、卖艺和变戏法的。到了过年、过节还会有马戏团来表演，那真是盛大的欢宴。听说北京的天桥也是这样的热闹非凡。

当人们沉迷于热闹的繁华世界时，竟然忘记了所有的繁华原是建立在河流的沙滩上的。突然，一个朗朗晴日，东沙河的河水像脱了缰的野马，从南山汹涌而来。人们惊慌地躲闪，逃避，可哪里还来的及。一瞬间，河面上飘满了被冲散的物品。很多的瓜果，衣服都随波而漂，一些小家具和塑料玩具也在河水中忽上忽下地顺水而流。会游泳的赶紧跳到水里抢救财物，不会游泳的只有眼睁睁地看着自己的心爱之物越漂越远，毫无办法。一时间，河边大呼小叫乱成一团。事后，人们才知道，原来这里虽是一片朗朗晴天，可南山那边却下了一场大暴雨，山水顺河而下，所以河滩上的市场被洪水席卷而去。

为了东沙河东西两岸来往的方便，人们在沙河上修了一座石桥，当人们高兴地在石桥上往来游走的时候，一件意想不到的事发生了。入夏以来，天一直干旱无雨，种在地里的庄稼都要旱死了，眼见就要颗粒无收，大家求雨心切，却又听人传言说：“是这新建的石桥压住了龙头，要想天降雨，必须得拆桥”。无奈之下，黄县县长只得下令用小钢炮把桥轰倒。为什么不是拆而是炮轰？我猜想大概是想用炮声告诉老龙王：“我们做错了，我们认罪了，再也不敢得罪你了。”说也奇怪，桥刚刚一倒下，一场大雨便如期而至。令人惊叹不已的是，大雨之中东城门楼竟被雷电击毁了—角。有人说，那是龙王发了雷霆之怒，用龙爪将那楼角抓去—块以示警戒。

种种传说神秘而离奇，它勾起了我们童年时的好奇心和探险的冲动。我们六、七个伙伴相约要溯流而上，寻找东沙河的源头，探究东沙河的秘密。那一日，天气晴朗，我们沿河南行，走了三、四里就到了浅水滩。在那里，我们找到一口井。据说这是—口神井，天再旱它不会干枯，雨再大它不会涨满，因为井中有一条蛟龙被铁链锁在那里。我们怀着激动的心情想象着井中的情景，不知那锁是怎样的锁，那链是怎样的链，才能将神奇的蛟龙禁锢在这小小的井中。可当我们探头向里张望时却大失所望，井里根本就没有什么铁链，更没有什么蛟龙！但见井水清浅见底，倒映着我们失望的眼神，仿佛在嘲笑着我们的无知无识。

再向前走不远，迎面扑来一块巨石，巨石之下是一潭清水，水不很深，约有两三尺，水中有小鱼游来游去。天很热，水又清浅，我们几个不由分说脱了衣服，便扑通、扑通地跳入水中，几个大胆的还爬上巨石以冰棍式的姿势跳入水中，潭中水花四溅，笑声一片。在河的对岸有一些女子正在洗衣服，几个年少的朝我们这边望望，见都是些不懂事的毛孩，便笑笑样子，却并不见怪。在我们这里，八、九岁的男孩赤身裸体在河水中嬉闹是常见的事，女孩子见多了倒是平常，并不回避。

嬉闹够了，我们又往前走。走了六、七里路，听到前面传来轰轰的响声，知道这就是大人们常说的响水河了。这一段的河水落差很大，加之河中多是巨石，形成许多大大小小的瀑布，水流从瀑布上跌落到巨石丛中，发出巨大的轰鸣声，浪花飞溅，景象十分壮观，响水河的水，真是响声震天呢！过了响水河离南山就不远了。可能离山近，又临着水，这里有一大片土地适合种果木，人们就在这里栽种了不少梨树。春天里，梨花就开了，成片成片的，一色的雪白，十里八乡的人都要赶着，上这儿来看梨花。

走过这一大片梨园就到了南山。上了南山，我们发现南山上有许多泉眼。这里、那里，都有水从石头缝里汩汩地流出来。当我们问了当地的老乡，知道这就是东沙河的源头时，不禁有些失望。它并不像我们想象的那样水量充沛盛大，也不像我们预期的那样，源头应该有—个很深很深的大水潭。但是，随着我们脚步的远涉，我们终于知道，正是这细小的泉眼和溪流滋养着南山茂密的花草和树木，让山色永远绿意葱茏。那时的南山，还长着许多松树，有碗口粗的，也有胳膊粗的。大概当地的人们缺少柴火，许多树，没等长大，就被砍去当柴烧了。现在想来真是可惜，如果那些树还在的话，到如今也该有七、八十年的树龄了，那可真能称得上是参天大树了吧。

前一阵子，听说南山现已变成了风景旅游区，南山集团还在南山上立了一尊铜佛，据说还是亚洲第—。也许你们都知道，像我这样的年纪，已经不可能对什么亚洲第—，报有热切的希望和怀想了。魂牵梦绕在我心头的，永远是我童年的那条东沙河，那片沙滩，那年年盛开的梨花和长满南山的松树林…… 
2010年10月8日
“风度”引起的事端
韩祥林

人们的言谈举止，风度各异。有的文雅，有的粗鲁；有的一副端庄的军人姿态，有的则是翩翩的学者模样；有的诙谐有趣，有的沉默寡言；有的和颜悦色，有的声色俱厉，等等，不一而是。小的时候我在浦东乡下，受我祖母抚养，她是位勤劳的农村妇女，没有文化，但她对我说：“坐要有坐相，立要有立相，吃要有吃相。”这几句通俗的教导，使我刻印在心，无非要我从小养成良好生活习惯，不要令人讨厌。我想这类生活习惯，也是风度的一部份。或许还同人们常谈的“修养”关联着。

今年上海世博会，我们的“小白菜”们，用诚恳、热情、微笑的姿态，迎接成千上万位国内外宾客，显示我国的精神文明，赢得了一片赞扬之声，让我们这些上了年纪的人，看着实在高兴。

但是国家之在，人们的修养不可能完全一致，改革开放的今天，东西方文化又有着差异，如在国外言谈举止，不够注意，就会贻笑大方。我就遇到一位“同胞”，在国外公共场所，因大声喧哗，妨碍了别人安宁，受到众人讥笑。

1999年秋，我和老伴赴美国旧金山探望旅美的子女。到旧金山后，我旅美的儿子告诉我：这些年来，我国各种“代表团”来旧金山的很多，有学习考察的，有接洽商务的，还有的是以各种名义“公费旅游”的。于是我就注意，在马路上、商场里或剧场中，凭我感觉，确曾遇见这类三、五成群的“代表团”，有时我还同他们打几句招呼。

11月11日下午，四点半，天色将晚，儿子陪着我俩游览了“红木林自然保护区”后，回到金门大桥以北靠近海湾的一家“北海渔家”餐馆用餐，临窗眺望海湾，碧海白帆，海鸥飞翔，景色幽美，餐厅亦很雅致宜人。

当我们进入餐厅时，旁边一桌已经坐着三位同胞，他们还未上菜，或许还在等待客人，可能等得久了，其中一位同胞，对着手机大声催促客人：“我们已在‘北海渔村’等候，你们过了金门大桥向北，沿着101号公路过来，即可找到”等等，一口广东（或是福建）口音，他那旁若无人的气势，声音之大，整个餐厅客人都能听得一清二楚。又过了一些时间，餐厅里陆续来了许多顾客，外国人居多，几乎满座。我们用餐将毕，此时，旁边桌上的客人还未到齐，仍未上菜，依旧是刚才大声呼叫的这位同胞，又大声对着手机与人通话：“龙虾有没有？我要带回去北京去，价钱不用考虑，只要买到就行，我派×××来取……”一直讲个不停，听其话音，一派财大气粗任意差使别人的口气，估计是位什么单位的头头。他这次声音之大，满座皆惊，顾客都看着他，并窃窃私议。我和老伴感到此公如此粗野，不禁摇头苦笑，无可奈何。此时与我们同桌的二位“老外”，亦在讥笑此公，其中一位女的就坐在我儿子旁边，她用英语轻轻对我儿子说：“此人不应在公共场所大声喧嚷，妨碍公众用餐安宁。”我儿子只好点头称是。此时一位餐厅服务员走上前去，指指餐厅内的顾客，示意此公，不宜高声说话。此公随即环顾四周，但见许多顾客，有的愕然的看着他，有的对他讥笑。也许他已有所悟，或者话已讲完，遂即偃旗息鼓，不再嚷嚷。餐厅顿时恢复了安详宁静的气氛。

我是中国人，在国外因同胞“风度”不雅而受人讥笑，我也脸上无光。但愿此公，今后稍加注意，不要使类似“小事”再度发生。
2010年12月16日
说说我家鸟语花香的故事
侯忠阳
去年十二月管继英老师曾对我说，要访问我家，说我家里是鸟语花香，我家也确实养了一些鸟和种了一批花树。

我家那棵桂花树是在1973年种植的。那时文化大革命还没有结束，我校与其他院校合并为上海师范大学，那时候我每天要到现在的华东师大上班，当时每周四为干部劳动日。我在校园的周边参加劳动时发现有的桂花树底部会长出一些小苗来，我就小心地将它分割下来，然后拿回家培育，后来我又将一株桂花树分成两株，如今这两棵桂花树也有三十七年了。每当树开花的时候，真的是花香扑鼻，满院飘香，好不欣慰！

多年以后，我发现两棵银桂的花色看上去不太好看，因为它的花色是白黄色的，我想再种植一些其他类别的桂花，如金桂。于是我用我的一棵腊梅树，和朱老师换了一株小金桂，可能是因为他将桂花树种在多种大树下，日照不足，所以种了多年不开花；然而移植到我的园子里三年后就开始开花，现在长的很高很大，我特别开心满意。现在这棵金桂已经发展成五棵。去年秋天我培育的这五棵金桂小树，已经开花了！每年逢桂花开花的时候，真是花香四溢，让周围的人家感到心旷神怡。 
现在我的园子里，还种有一棵有三十七年树龄的腊梅花，早在十年前，每到春节期间腊梅开花的时候，花枝茂盛，我剪最好的花枝送人，得到腊梅的老师和同志们都非常高兴！

那棵腊梅的品种非常好，因为它开的花是全腊型的，花瓣是椭园的，花心不是红的。

我现在培育的腊梅有八棵，可以说我院子里的腊梅树已经很壮观了！我的园内还种有一棵含笑，这棵含笑树是我在8年前花十几元钱买来的。那时我还不知道它属性，我买来把它种在一个圆蛋糕盒内，并放在土里，没有多久含笑的叶子就萎缩了。我赶快把它取出种在土壤里，没有过多久含笑叶子又有精神了；为了让它长得快一点，好一点，我在它周边施了许多肥，结果没有多久含笑又出了毛病；我赶快把它从土里取出来，把周围的肥土拿掉，过了一段时间，我的含笑小树苗又长得很神气了，如今它长得快2米高了。

要说含笑开的花香，那是无法形容，它的花香不像桂花香，也不像腊梅香，它的花色刚开始的时候，像花生米一样，长长的，前面像樱桃小嘴一样，花香就是从小嘴里散发出的。要是闻到它芳香，真是久久不能忘怀。

我的园子里还栽了一棵白牡丹，花开的特别大，直径大约15公分，去年我还给拍了几张照片，作为留念。今年（2011年）可能会开20朵牡丹花呢。

种花不如种果。所以我在我的园子里还种了无花果和枇杷树。这棵枇杷树是美国的树种，它结出的枇杷个大而且很甜。我培育了许多枇杷树小苗，哪位老师家如有园子的话，我可以送给他。同时，我培育的一些金桂等桂花树小苗都可以奉送给他。

关于鸟语的事情且听下回分解。
2011年1月2号
踏莎行
管继英
作为老干部活动室的常客之一，我参加了保健、歌咏、京剧、时事等诸多兴趣小组，生活丰富多彩，感奋之余，谨以词抒怀：

韶光易逝，岁月催老，

扶杖偕友健身忙。

香樟苑里景观好，

四季如春暖心房。

红歌联唱，锣鼓铿锵，

迎党九秩慨而慷。

捧读“双百”人物榜，

豪情满怀颂辉煌。

辛卯年正月
秋来了
袁识先
微风吹动了垂杨柳，金桂飘香，晚霞飘忽送夕阳，一对小鸟齐落地，地下有落叶，我没留心秋来了。秋下没留心，未见愁，只有秋，秋花点点头，若有愁，秋花摇摇头。
2010年10月3日
小常识  老年人春季养生保健注意以下几点：
第一,要谨防感冒。春天气候多变,乍暖还寒,再加上人体的皮肤、汗毛孔向外开始疏泄，对寒邪抵御能力有所减弱，因此，老年人很容易伤风感冒，所以，春天里老人要随时注意增减衣服，出门要带口罩，切忌过早脱去冬衣。 第二，注意饮食调养。春季，老人易上火，小便赤黄、便秘、舌苔发黄。因此，春季老人饮食宜清淡，可多吃一些新鲜蔬菜，如春笋、菠菜、荠菜、芹菜、马兰菜等早春蔬菜。另外，用鸭梨、荸荠去皮煮水喝，可清热、润肺；胃肠消化差的，可多吃萝卜，以理气、化痰、和胃。 第三，睡眠要充足。春季，老人常有困倦之感，这是因为春季气温回升，人体活动量增加，体表末梢血管开始舒张，体表血流量增大，使脑部的供氧量显得不足。为此，老年人每天中午最好午睡一个小时左右，下午则安排适量的体育活动，如散步、打太极拳、做健身操等。第四，要调适心情。老年人要适应春生之气，调适心情，保持恬静、愉悦、舒畅的精神。祖国医学强调“春夏养阳，秋冬养阴”，如果老人在春季把肝气调养好了，不仅本季节不患病或少患病，而且对夏季防病养生也极为有利。第五，老人防中风。进入春季，老年人须防脑血管病的发生。春季气温不稳定，常有寒潮入侵，气压变化大，在每次气温变化的过程中，可造成人体血管的伸缩难以适应而导致中风发生。
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